Konstruktova validita procesti STUDU a VINY

Provedli jsme testovani dvou hypotéz (odbornych diagnostickych konstruktd) Lawrene E. Shapiro,
které jsou publikovany v knize Emocni inteligence ditéte a jeji rozvoj, Portal 1998, strana 65, ohledné
problematiky studu a viny.

Popis struktury dat:

Doba sbéru dat: databaze DAP Services a.s. 2007 az 2008
Forma sbéru dat: Internetovy snima¢ DAP Services a.s.
Veék: 8 az 65 let

Pocty: 8 az 19 let 25 000, 20 az 65 20 000, Celkem 45 000

Oba procesy jsou ve zminéné publikaci identifikovany pouze pro détsky vék. Dovolili jsme si
experimentalné testovani hypotéz rozSifit i na vékovou skupinu dospélych diky tomu, Ze v bézné
empirii se oba procesy u dospélych lidi obdobné vyskytuiji.

STUD - validovan slovnim objektem Stydim se

V publikaci je stud definovan jako ,Druh extrémnich rozpak, které se objevi, kdyz maji déti pocit, Ze
nejednaly tak, jak to od nich druzi lidé oCekavaji.”

L.E. Shapiro predpoklada a experimentalné dokazuje, ze vychodiskem objeveni se psychického
procesu, ktery je pojmenovan jako STUD(Emocni inteligence ditéte a jeji rozvoj, Lawrence E.
Shapiro, Portal, 1998, ISBN:8071782386, 9788071782384), je konfrontace mezi redlnym chovanim
ditéte a znamou €i oekavanou kvalitou chovani, jejiz hodnoty ,nastavili druzi lidé“.

Vychazi tedy z pfedpokladu, Ze dité musi byt schopno jak rozpoznat a uvédomovat si své vlastni
chovani (kvalitni sebereflexe), tak musi byt schopno rozpoznat a uvédomovat si méfitka nastavena ,, z
vnéjSiho skupinového svéta lidi“ (kvalitni posouzeni). Z vyvojového hlediska by tedy stud byl vazan az
na vék, kdy je dité schopno uvédomovani si a hodnoceni rozdili mezi rGznymi druhy chovani ¢lovéka.
V této fazi nebudeme s takovym tvrzenim polemizovat, abychom udrzeli jiz tak sloZitou problematiku
na relativné uchopitelné bazi.

V diagnosticko-intervenénim systému Barvy Zivota (dale DIS BZ) jsou pro zjistovani ,vné&jsi realizaéni
skupinové normy a kvality emocniho pfijeti a hodnoceni® definovany primarné barvy modra a Zluta,
vzadjemné spojené do asociatniho péaru. Kli€ovymi slovnimi pojmy pro méfeni kvality takovych
vnéjSkové nastavenych pravidel, pak slovni objekty Smim a Nesmim v socialnim subsystému védomi.
Takto komplexni a jiz integrované sebereflexni posuzovani (zpusob + vyznam chovani) by mélo byt
,automatizované vkomponovano“ do celkového sebepojeti (Jastvi), coz v systému DIS BZ
reprezentuje méfeni centralniho vztazného slovniho objektu JA

Dochazi-li skute¢né k takovému sebereflexnimu posuzovani v integrovaném védomi ditéte pfi realné
probihajicich €inech (hodnoceni svého chovani na zakladé stanovenych norem jinymi) a tim k
vyvolani nebo nevyvolani procesu studu, mél by byt tento ,dynamicky asociacni stereotyp® pfi pouziti
DIS BZ meétitelny. Pokud bychom chtéli diagnosticky odli§ovat, zda se proces studu bude vice
manifestovat télesnymi anebo psychickymi projevy, museli bychom k testovani hypotézy pouzit i dal8i
dva centralni vztazné slovni objekty Moje té€lo a Moje psychika. Pro tento U&el pracujeme pouze se
slovnim objektem Ja.



Objekt Ja (centralni vztazny objekt vnitfni identity a integrity védomi = uvédomovany psychicky
konstrukt vSech &ty zakladnich subsystémi védomi) by mél pak vykazovat s objektem Stydim se
(topicky slovni objekt pro méfeni procesu €i probihani studu)souvztaznost (korelaci) na arovni vzniku
skupinového jevu (L.E. Shapiro avizuje, Ze jde o proces vlastni vSem détem).

Kvalitativng &iselnd hranice souvztaznosti, kterd v systému DIS BZ musi byt naméfena, aby
avizovala, ze se skute¢né jedna o skupinové druhovy jev (probiha u vSech déti), byla standardizaci na
velkém vzorku déti i dospélych (viz popis v ivodu) stanovena na +0,650pro vSechny pouzivané slovni
objekty. Nedosahuje-li méfeni souvztaznosti objektll mezi sebou této Ciselné hranice, avizuje to
proces individualizovany (vlastni riznému poctu jedincl) a ne skupinové druhovy (vlastni populaci Ci
vékové skupiné jako celku).

Realné byla systémem DIS BZ naméfena korelace barvové asociacnich profili mezi objekty Ja a
Stydim se u dospélé populace +0,6571 a u détské populace +0,7192. Obé Ciselné hodnoty toto
kritérium tedy splfiuji, pfiemz u déti je dosazeno vySsi kvality té€snosti ¢i souvztaznosti.

Stud byl systémem DIS BZ identifikovan jako jev skupinové se vyskytujici, a to jak u déti, tak
dospélych. Lze tedy uvazovat o tom, Ze ¢lovék ma obecné (bez ohledu na vék) vkomponovan proces
studu do sebereflexniho hodnoceni a lze s nim podcitat pfi jakékoli praci se skupinami jako
intervenujici proménnou.

Z provedeného testovani hypotézy studu L.E. Shapiro (viz zminéna publikace) za pomoci techniky CA
Ize konstatovat, ze zminény jev je realné asociatné méfitelny.

VINA - validovan slovnim objektem Moje vina

Ve zminéné publikaci je vina definovana tak, Ze ,se objevuje, kdyz déti nesplni své vlastni vnitini
normy jednani.*

L.E. Shapiro pfedpoklada, ze vychodiskem objeveni se psychického procesu, ktery je pojmenovan
jako VINA, je konfrontace mezi redlnym chovanim ditéte a znamou &i o€ekavanou kvalitou chovani,
jejiz hodnoty ,si nastavilo dité samo sobé"“.

Vychazi tedy z predpokladu, Ze dit€ musi byt schopno jak rozpoznat a uvédomovat si své vlastni
chovani (kvalitni sebereflexe), tak musi byt schopno rozpoznat a uvédomovat si méfitka nastavena
pro toto chovani ,, sobé& samému® (kvalitni introspekce).

V systému DIS BZ jsou pro zjistovani poznanych a uvédomovanych méFitek ,vnitiniho autonomniho
svéta“ definovany primarné barvy zelena a &ervenda vzajemné spojené do asocia¢niho péaru. KliCovymi
objekty pro méfeni kvality takovych vnitiné nastavenych pravidel pak slovni objekty Umim — Neumim
v mentalnim subsystému a propojenim s objekty Chci — Nechci v energetickém subsystému védomi.
Takto komplexni a jiz integrovana sebereflexni introspekce by méla byt ,automatizované
vkomponovana“ do celkového sebepojeti (Jastvi), coz v systému DIS BZ reprezentuje centralni
vztazny slovni objekt JA.

Dochazi-li skute¢né k takové sebereflexi introspekci v integrovaném védomi ditéte pfi realné
probihajicich €inech (hodnoceni svého chovani na zakladé stanovenych norem sob& samému) a tim
k vyvolani nebo nevyvolani pocitu viny, mél by byt tento ,dynamicky asociacni stereotyp“ pfi pouziti
DIS BZ méfitelny.

Objekt Ja (centralni vztazny objekt vnitfni identity a integrity v€domi = uvédomovany psychicky
konstrukt vSech ¢tyf zakladnich subsystémud védomi) by mél pak vykazovat s objektem Moje vina



(topicky slovni objekt pro vyjadfeni procesu viny) souvztaznost (korelaci) na urovni vzniku
individualniho jevu, ktery je ovdem také podle L.E. Shapiro vlastni vdem détem.

Kvalitativng &iselnd hranice souvztaZnosti, kterd v systému DIS BZ musi byt naméfena, aby
avizovala, ze se skute¢né jedna o individualné druhovy jev, byla standardizaci (viz vzorek u analyzy
objektu Stydim se) stanovena pod +0,200.

Realné byla syst¢tmem DIS BZ naméfena korelace barvové asociaénich profilli mezi objekty Ja& a
Moje vina u dospélé populace +0,0306 u déti pak +0,1018. Obé Ciselné hodnoty toto kritérium jasné
splfiuji. Vina tedy byla systémem DIS BZ jak u déti, tak u dospé&lych identifikovana jako jev méfitelny,
ale ryze individualizované specificky.

Vina byla syst¢émem DIS BZ identifikovana jako jev vyskytujici se individualng, a to jak u déti, tak
dospélych. Lze tedy uvaZovat o tom, Ze ¢lovék ma obecné (bez ohledu na vék) vkomponovan proces
viny do sebereflexné introspektivniho hodnoceni a Ize s nim podcitat pfi praci s jednotlivcem jako ryze
individualni intervenujici proménnou.

Z provedeného testovani hypotézy viny L.E. Shapiro (viz zminéna publikace) za pomoci techniky CA
Ize konstatovat, Zze zminény jev je realné asociatné méfitelny.

Prehledova tabulka:

Proces Korelace Ja - déti Korelace Ja - dospéli Typ proménné
STUD +0,7192 +0,6571 skupinova
VINA +0,1018 +0,0306 individualni

Obdobnym zpUsobem lIze psychometriky konstruktové validovat jakékoli dalSi slovni objekty, které
jsou standardné vyuzivany pfi snimani technikou CA a k nimz je v databazi spole¢nosti DAP Services
a.s. ulozeno dostate¢né velké mnozstvi zaznamu barvovych trojkombinaci.

Na tomto zakladé je pak mozno konstruovat slovné vyznamové faktory (soubory o vice slovnich
objektech zaméfenych na specifickou oblast chovani jedincd i skupin), které vykazuji dostate¢né
vysokou vnitfni souvztaznost méfeni (reliabilitu nad 0,95). Tohoto jevu je spole€nosti nasledné
vyuzivano pfi tvorbé riznych specifickych produktl (stresovy potencial, adaptacni potencial apod.).



